
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با  CVT درمان گرفتگی رگهای مغزی یا

 روشهای کم تهاجمی

لخته خون در رگ ها مانع از جریان طبیعی خون خواهد 

شد، قبلا این رگ ها با استفاده از درمان های دارویی، 

تغییر در سبک زندگی و روش های جراحی استفاده می 

کردند. این روزها گرفتگی عروق قابل بررسی و قابل 

 .روشهای کم تهاجمی و غیر جراحی خواهد بوددرمان با 

این روش ها به این صورت هستند که پزشک با استفاده 

از ابزاری مانند سونوگرافی کالر داپلر، ام آر آی و اسکن 

محل و میزان تقریبی گرفتگی رگ ها را بررسی خواهد 

کرد. در صورتی که این گرفتگی ها به درمان نیاز داشته 

ز خواهد داشت. در صورت خطر سکته و باشد به دارو نیا

عوارضی مانند گرفتگی رگ های عروق به کمک 

آنژیوگرافی و استنت گذاری رگ ها و جریان خون باز می 

 کند

 استنت گذاری 

استنت گذاری با استفاده از آنژیو از طریق شریان های 

ران با استفاده از یک لوله باریک با کاتتر وارد رگ و 

ی شود و از آن قسمت به رگ وارد شده شریانهای بیمار م

در قلب منتقل خواهد شد. زمانی که استنت به محل 

گرفتگی برسد استنت باز خواهد شد و لخته به کمک 

کاتتر از محل با استفاده از دستگاه مخصوصی از رگ 

خارج خواهد شد )مکش( . رگ به طور کامل باز شده و 

  .جریان باز خواهد شد

 

عوامل خطرزای کمتر دیده شده و غیرمعمول برای ابتلا  .

شامل بارداری و سایر اختلالات لخته شدن خون   CVTبه

است. هر دو شرایط به وجود آمده، لخته شدن خون را با 

دهند و بر جریان خون مناسب سهولت بیشتری انجام می

در صورت عدم  .گذارندو استاندارد در بدن و مغز تأثیر می

ای تواند عواقب تهدید کنندهمی CVTدرمان بیماری، 

 .برای زندگی فرد به همراه داشته باشد

 :تواند شامل موارد زیر باشدمی CVT علائم شایع

 سردردهای شدید 

 تاری دید 

 حالت تهوع 

 استفراغ 

تواند شامل موارد زیر این علائم شدت یافته می

 :باشد

 نقص گفتاری 

  طرفه بدنبی حسی یک 

 ضعف 

 هوشیاری کاهش یافته 

اگر هر یک از این علائم را تجربه کردید، بلافاصله به 

اورژانس مراجعه نمایید یا از شخصی بخواهید که شما را 

 .به بیمارستان منتقل نماید

 :شدید عبارتند از CVT علائم دیگر

 غش کردن 

 تشنج 

 اکم 

 مرگ 

 

 

 

 بیماریتعریف 

  Cerebral venous“ ترومبوز وریدی مغزی

thrombosis” (CVT)  یک لخته خون از رگ مغزی

در مغز است. این رگ مسئول تخلیه خون از مغز است. 

اگر خون در این رگ جمع شود، شروع به نشت در 

ریزی یا تورم شدید و باعث خون های مغزی می کندبافت

 .گرددمغز می

، این بیماری بدون ایجاد CVT به در صورت ابتلای فرد 

 .عوارض تهدید کننده زندگی قابل درمان است

 

 CVT ترین عوامل خطرزای ابتلا بهبرخی از شایع

 :عبارتند از

 کنترل بارداری یا مصرف بیش از حد از استروژن 

 کمبود آب بدن 

 گوش، صورت یا عفونت گردن هایبیماری 

 کمبود پروتئین 

 های مغزی یا بروز زخمآسیب 

 چاقی 

 سرطان 

 تومور 

اید، این احتمال اگر دچار این نوع بیماری مغزی شده

وجود دارد که لازم باشد انواع خاصی از داروها مانند 

اری )داروهای ضد بارداری های جلوگیری از باردقرص

توانند خطر خوراکی( را مصرف نکنید. این موارد می

 .لخته شدن خون را افزایش دهند

  

 

3 
4 2 

https://resaa.net/blog/brain-tumor/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CVT بیماری

 

 

 

 CVTگروه هدف: بیماران

 (كارشناس پرستاری)سالار برزگر تهیه و تنظیم :

 (كارشناس پرستاری)صادقیزیر نظر: دكتر الیار 

 0011بهمن  تاریخ تهیه:

 0010بهار تاریخ بازنگری :

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 یمنابع: درسنامه برونر و سودارث پرستار

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 عمل جراحی

 

در موارد شدیدتر ترومبوز وریدی مغزی، این احتمال وجود 

دارد که پزشکان جراحی را به منظور از بین بردن لخته خونی 

یا ترومبوز و رفع رگ خونی توصیه کنند. از این روش به 

شود. این یاد می ”thrombectomy“ ترومبکتومیعنوان 

های امکان وجود دارد که پزشکان در برخی از روش

ترومبکتومی، یک بالون یا دستگاه مشابه را به منظور 

 .های خونی وارد بدن نمایندجلوگیری از بسته شدن رگ

 مراقبت بعد از ترخیص

شما حداقل ماهانه یک بار توسط پزشک معالج خود ویزیت 

 خواهید شد . 

ماه بعد بعد از شروع بیماری و درمان تصویر برداری از مغز  ۶

شما انجام و در صورت بازشدگی رگ درمان دارویی تعدیل 

 خواهد شد .

 ای شفا دهنده بیماران:

 گوشه چشمی همین لحظه ازتو

  كافیست

 

 ثودارث –منبع : برونر 

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 شماره تماس واحد مربوطه
 SCU:140-00044134بیمارستان امام رضا )ع( بخش 

 ۶100داخلی 

 

دارو به منظور درمان ترومبوز وریدی 

 مغزی

این احتمال وجود دارد که پزشکان داروهای ضد 

انعقادی یا رقیق کننده خون را به منظور جلوگیری از 

لخته تجویز کنند. لخته شدن خون و رشد بیشتر 

است  ”heparin“ ها، داروی هپارینترین آنمتداول

 .شودو مستقیماً به وریدها یا زیر پوست تزریق می

به محض این که پزشک متوجه این موضوع شود که 

وضعیت شما ثابت است، این احتمال وجود دارد که 

 یک داروی خوراکی رقیق کننده مانند وارفارین

“warfarin” ای توصیه نوان یک درمان دورهرا به ع

تواند به جلوگیری از لخته شدن نماید. این دارو می

مکرر خون کمک کند، به ویژه اگر شما به یک اختلال 

 .لخته شدن خون مبتلا باشید

پزشکان علاوه بر کمک به جلوگیری از لخته شدن 

کنند. اگر تشنج را نیز برطرف می CVT خون، علائم

را تجربه کرده باشید، پزشکان  ناشی از این بیماری

برخی از داروهای ضد تشنج را به منظور کمک به 

ر کنند. به همین ترتیب اگکنترل این شرایط تجویز می

علائمی مانند سکته مغزی را تجربه کنید، پزشک شما 

 .مایدنهای ویژه بستری میرا در بخش سکته یا مراقبت

ی ماربایست بلافاصله پس از تشخیص بیدرمان می

های درمانی شروع شود. به خاطر داشته باشید که روش

 .باید در بیمارستان انجام گردد

 زش خودمراقبتی 
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